[Ipunoxenue Nel k mpuMEpPHOMY MEHIO

HpnMepnoe 12 AHEBHOE€ MCHIO JISl OPraHu3allui IUTAaHUSA B HIKOJaX, JULHEAX, THMHAa3UusAX

hi (]
OeHb: [eHb 1
Ce30H: 0CEHHe-3MMHNI
Bo3pacTHasn 12-18 neT
KaTeropwusi:
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue G6nO[a Macca Muweseie Bewec:
nopuum, r
6enku XUPbI
1 2 3 4 5
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas paccbinyaTtas 200 7,92 7,98
108 Xneb nuweHnYHbI 30 2,37 0,30
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00
OBEQ
Wkpa kabaykoBas (MPOMBILLIIEHHOrO
115 npov3BoacTBa) 100 1,90 8,90
147 Cyn kapTodenbHbIi C MaKapoHHbLIMW U3ENNAMU 250 2,70 2,85
411 KHenu n3 kyp ¢ pucom 100 17,30 17,60
418.1 Kawa n3 ropoxa ¢ pactuTesibHbIM Macriom 180 17,30 5,27
508 KoMnoT n3 cmecu cyxogpyKkToB 200 0,50 0,00
108 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHom 30 1,98 0,36
nongHuK
503 Kucenb 13 koHUEeHTpaTa nNnogoBoro Unm ssrogHoro 200 1,40 0,00
BaHTukK ¢ kopuLen (MocTHoe TecTo, Ha
646 pacTuTensHoOM Macne) 60 5,10 5,30
UTOr o 3A OEHb: 63,26 51,81
OeHb: [leHb 2
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUIN
Bo3pacTHasn 12-18 neT
KaTeropwusi:
Macca MuweBble Bellect
Ne peu. Mpuem nNuwmn, HammeHoBaHMe bnroaa nopumm, r
6enku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropOLLIKOM 200 14,42 20,48
111 BaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
245 KyKypysa KoHcepBMpoBaHHas 100 2,20 2,40
131 CBEeKOMNbHNK 250 2,25 3,60
395.1 Cocucku oTBapHbIe B coyce 100 7,97 13,29
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,33 10,80
512.1 KomnoT n3 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36




NOoNAHUK

516.1 Cok 200 5,40 5,00
Mupor MOPKOBHBIN (MOCTHOE TECTO, Ha
221 pacTutensHoM Macne) 60 444 3,30
UTOrIO 3A OEHb: 54,01 60,60
DeHb: [eHb 3
Ce30H: 0CEHHE-3MMHNI
Bo3pacTHas 12-18 neT
KaTteropwus:
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue G6nO[a Macca Muwessie sewect
nopuum, r
6enku XUPbI
1 2 3 4 5
3ABTPAK
313.1 3anekaHka pHucoBasi C U3I0MOM 200 25,36 18,04
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
107 Orypubl coneHble 100 0,80 0,10
144 .2 Cyn kapTochenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 2,30 4,25
405 Kypuua B coyce TomaTtHOM 100 11,30 11,30
291 MakapoHHbIe u3gennsa oTBapHbIe 180 6,97 3,49
519 HanuTok 13 lwmnoBHMKa 200 0,70 0,30
108 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHom 30 1,98 0,36
nongHuK
5111 KoMnoT 13 3aMopoXKeHHOWN Arogpl 200 0,30 0,12
BaTtpyLwka ¢ noBManom (nocTHoe TecTo, Ha
533 pacTutensHoM Macne) 60 8,23 7,73
MUTOIO 3A OEHb: 60,41 45,99
DeHb: [JeHb 4
Ce30H: 0OCEHHEe-3MMHUIN
Bo3pacTtHas 12-18 neT
KaTeropwusi:
Ne peu. Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6nroga Macca Muwesbie sewect
nopuum, r
6enku XUpbl
2 3 4 5
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Baskas (Ha Boae) 200 7,74 11,82
111 BaToH HapesHon 30 2,25 0,87
501 Yaii aroaHbIi 200 3,20 2,70
OBE[
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17
1421 LLin n3 ceexen kanyctbl C KapTodenem 250 2,13 6,45
345.2 Buto4ku pbibHLIE C COyCOM 100 9,61 8,33
414 Puc otBapHom 180 443 7,29
508 KomMnoT n3 cmecu cyxoqpyKkToB 200 0,50 0,00
108 Xneb nuweHnYHbI 30 2,37 0,30
109 Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36
nonaHuK
518.1 CoK (OpyKTOBBIN 200 1,40 0,20
Kocunuyka ¢ caxapom (MocTHoe TeCTo, Ha
555.1 pacTutensHoM Macne) 40 2,77 5,23
NUTOrIO 3A OEHb: 39,71 43,72




DeHb: [eHb 5
Ce30H: 0CEHHE-3MMHNI
Bo3pacTHas 12-18 neT
KaTteropwus:
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue G6no[a Macca Muweskie Beect
nopuum, r
6enku XUPbI
1 2 3 4 5
3ABTPAK
296 Kamra rpeuneBast pacceimiaras 200 11,10 16,00
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
16 MopkoBb oTBapHasi 100 1,17 0,10
1341 PacconbHUK NeHWHrpaackuin Ha KYpuHOM OyrboHe 250 2,85 5,43
4121 KoTneTtbl KypuHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C COYCOM 100 12,90 4,97
195.1 Pary 13 oBoLulen 180 3,55 7,52
512.1 KomnoT mn3 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36
nonaHuK
503 Kncenb 13 koHLeHTpaTa nnogoBoro Ui SrogHoro 200 1,40 0,00
"pebeLiok ¢ noBuanom (MOCTHOE TECTO, Ha
573 pacTutensHoM Macne) 60 5,83 1,91
NTOIO 3A OEHb: 43,55 36,79
OeHb: [eHb 6
Ce30H: 0OCEeHHEe-3MMHUIN
Bo3pacTtHas 12-18 neT
KaTeropwusi:
Macca MuweBble BeLlect
Ne peu. Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue 6nroga nopunu, r
6enku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes oBcAHbIX ""epkyrnec”
266 paccbinyaTas 200 7,16 9,40
111 BaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87
494 Yaii aroaubIil 200 1,50 1,30
OBE[
107 Orypubl ConeHble 100 0,80 0,10
146.1 Cyn kapToernbHbIf C Kreukamm BereTapuaHCcKui 250 2,37 2,65
390.1 TedTenu 13 roBaguHbl "exukn" ¢ Coycom 100 11,76 13,76
241 Kawa nweHHas paccbinyaras 180 8,08 11,30
519 HanuTtok 13 lwmnoBHMKa 200 0,70 0,30
108 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30
109 Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36
UTOIO 3A OEHb: 38,97 40,34
DeHb: JeHb 7
Ce30H: 0CEHHE-3MMHNI
Bo3pacTHas 12-18 neT

KaTeropus.




Macca

MuweBble Bewect

Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue G6no[a nopumm,
6enku XUPbI
1 2 3 4 5
3ABTPAK
256 Kawa nweHn4yHas paccbinyaras 200 8,66 11,90
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBEQ
107 OrypLbl coneHble 100 0,80 0,10
144 1 Cyn KapTodenbHbIf C 3eNeHbIM FOPOLLKOM 250 2,30 4,25
406 MnoB 13 oTBapHOW NTULbI 280 21,34 21,20
508 KoMnoT ns cmecu cyxoqpyKkToB 200 0,50 0,00
108 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36
noJNIAHUK
494 Yaii ¢ NIMMOHOM 200 3,62 3,66
550 LLlaHexka HanvBHas 70 5,32 4,76
UTOrI O 3A OEHb: 51,68 49,78
DeHb: [eHb 8
Ce30H: 0CEHHe-3MMHNI
Bo3pacTHasn 12-18 neT
KaTeropwusi:
Macca MuweBble Bellect
Ne peu. Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHMe bnioaa nopumm, r
6enku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLIKOM 200 14,42 20,48
111 BaToH HapeaHon 30 2,25 0,87
494 Yanm ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00
OBEQ
Wkpa kabaykoBas (NMPOMBILLFIEHHOrO
115 npov3BoacTBa) 100 1,90 8,90
128.1 BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 250 1,92 6,18
395.1 Cocucku oTBapHble B coyce 100 7,97 13,29
291 MakapoHHbIe n3genusa oTBapHble 180 6,97 3,49
519 HanuTtok 13 lwmnoBHMKa 200 0,70 0,30
108 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHom 30 1,98 0,36
nonaHuK
5111 KoMnoT 13 3amMopoXXeHHON arogpl 200 0,30 0,12
543.2 IMpoxKN NnevyeHble ¢ KanycTHbIM dhapLuem 60 3,92 3,52
UTOrI O 3A OEHb: 44,80 57,81
OeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUIK
BospacTHasn 12-18 net
KaTeropwsi:
Macca MuweBble Bewect
Ne peu. Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHMe 6nroaa nopuw, r
6enku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" (Ha Boae) 200 12,26 11,66
111 BaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87




493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
17 Ceekria oTBapHas 100 1,33 0,17
144 .2 Cyn kapToenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 2,30 4,25
408 Cydorne n3 Kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,33 10,80
512.1 KomnoT n3 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36
nongHuK
503 Kucenb 13 koOHUEeHTpaTa nNnogoBoro nnm ssrogHoro 200 5,40 5,00
5411 BaTpyLUKn ¢ TBOPOXHbBIM (hapLiem 50 7,24 3,65
NUTOIO 3A OEHb: 55,69 45,04
OeHb: OeHb 10
Ce30H: 0OCEHHEe-3MMHUI
BospacTHasn 12-18 net
KaTeropwusi:
Ne peu. Mpuem nNuwKn, HaumeHoBaHue 6nroga Macca Muwesbie Beecy
nopuum, r
0enku XUpbl
2 3 4 5
3ABTPAK
275 3amnekaHka pucoBas ¢ U3I0MOM 200 22,96 15,20
494 Yanm ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00
OBEQ
244 "opoLuek 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbIN 100 3,10 3,20
134.2 PacconbHUK NeHNHrpagckui BereTapuaHckum 250 2,35 5,48
345.1 KoTnetbl pbibHbIE C COYyCOM 100 9,61 8,33
195.1 Pary n3 osouuen 180 3,55 7,52
508 KomMnoT n3 cmecu cyxoqopyKToB 200 0,50 0,00
108 Xneb nuweHnYHbI 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36
nonaHuK
503 Kncenb 13 kKoHLEeHTpaTa nnogoBoro Ui SrogHoro 200 1,40 0,00
542 IMMPOXKN NeYeHble C NOBUAI0M 60 3,55 2,38
UTOr O 3A OEHb: 51,47 42,77
OeHb: [eHb 11
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUIK
Bo3pacTHasn 12-18 neT
KaTeropwusi:
Macca MuweBble Bellect
Ne peu. Mpuem nNuwmn, HammeHoBaHMe bnroaa nopumm, r
6enku XUpbl
2 3 4 5
3ABTPAK
237 Kama rpeuneBas pacceimuaTast 200 11,10 16,00
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBEQ
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10
LLin n3 ceexen kanycTbl C KapToenem Ha KypuHOM
142.3 OynboHe 250 2,65 5,55
412.2 LHMUenu KypuHHbIE, MPUNYLLEHHbLIE C COYCOM 100 12,90 4,97
243 Kawa nweHn4yHas paccbinyaras 180 9,13 4,10




519 HanuTtok 13 lWwnnoBHUKa 200 0,70 0,30

108 Xneb nuweHnYHbIn 30 2,37 0,30

109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36
nongHuK

518.1 CoK (opyKTOBbII 200 1,40 0,20

560 Bynoyka "HexHas" 60 5,02 8,86
UTOrIO 3A OEHb: 48,52 40,74

DeHb: [eHb 12
Ce30H: OCEeHHEe-3MMHUIN

Bo3pacTHasn 12-18 neT
KaTteropwus:
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue G6nOQa Macca Muweskie seect
nopuum, r
6enku XUPbI
1 2 3 4 5
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbeB oBcaAHbIX "'epkynec”
266 paccbinyaTas 200 7,16 9,40
111 BbatoH Hape3Hol 30 2,25 0,87
494 Yan ¢ nMUMOHOM 200 1,50 1,30
OBE[
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17
146.1 Cyn kapTopernbHbIf C Kneukamm BereTapuaHCcKui 250 2,37 2,65
399 Onagby u3 neyYeHn No-KyHLEBCKM 100 17,30 36,70
242 Kawa nepnosas paccbinyaTas 180 5,65 3,98
512.1 KomnoT n3 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xneb nuweHnYHbI 30 2,37 0,30
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36
NTOIO 3A OEHb: 42,21 30,93
Benku, r XKupbl, r
CpeaHHee 3Ha4YeHMe 3a Nnepuog Nno 3aBTpakKam
15,02 15,45
CpepHHee 3Ha4YeHue 3a nepuop no obegam 28,97 27,08
CpenHHee 3Ha4YeHue 3a nepuvon 49,52 45,53




r. CaparoBa s yyammxcs 12-18 ser ¢ ajuteprueii Ha 6eJI0K KOPOBbEro MoJIOKa. AJLJIEpru

2pMATHT.
rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LeHHOCTb, KKan
yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00
18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85
7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54
34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00
254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 508,84 | 441,82 161,35
rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LLeHHOCTb, KKan
yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 150,06 | 200,76 24,30
15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00
16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55
2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19
46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22
20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10




21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00
5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88
186,52 1516,31 0,97 36,54 0,50 3,66 643,72 | 424,68 175,00
rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LEeHHOCTb, KKan
yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 319,94 | 365,24 45,20
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00
15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95
3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97
42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34
22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90
23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20
216,69 1518,99 0,75 156,76 0,27 2,82 667,61 738,67 180,66
rea, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTs:
LLeHHOCTb, KKan
yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00
15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90
15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00
7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13
9,30 104,88 0,08 31,13 0,03 0,15 56,58 39,15 19,35
20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91
20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00
23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73
226,11 1570,25 0,57 116,57 0,26 3,10 483,11 497,40 155,48




rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LEeHHOCTb, KKan
yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48
15,10 121,35 0,10 17,10 0,00 0,10 27,28 56,38 24,60
11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35
18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62
20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09
233,48 1434,69 0,74 54,50 0,29 3,63 425,25 | 410,38 197,84
rBa, r OHepreTu4yeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTs:
LLeHHOCTb, KKan
yrnesoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60
15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90
15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00
1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00
15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20
10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18
28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24
22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
163,85 1386,10 0,80 91,60 0,06 1,62 411,01 463,28 114,22




rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LLeHHOCTb, KKan
yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 1 12 13 14
38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 50,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00
15,13 108,00 0,30 17,75 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28
50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 302,79 133,45
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86
32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40
239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 546,75 | 833,33 277,58
rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LLeHHOCTb, KKan
yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 150,06 | 200,76 24,30
15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90
15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00
7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00
12,27 112,60 0,05 18,68 0,00 0,10 59,95 40,80 22,00
2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19
42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34
22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90
23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76
191,01 1469,64 0,62 183,68 0,25 5,37 387,90 | 405,61 110,49
rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LLeHHOCTb, KKan
yrnesoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 | 140,40 30,60
15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90




15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13
15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95
3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 32,46 126,75 54,74
46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22
20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00
22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 4475 81,69 10,26
216,67 1496,43 1,09 26,15 0,46 3,90 655,93 | 523,68 229,76
rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LLeHHOCTb, KKan
yrnesoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
32,08 353,50 0,10 0,60 0,10 0,68 217,64 | 292,26 33,86
15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00
6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00
16,92 126,65 0,13 16,75 0,00 0,23 28,90 58,73 23,38
20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91
18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41
211,86 1433,11 0,71 64,46 0,18 2,16 42412 | 589,23 132,28
rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LLeHHOCTb, KKan
yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg
6 7 8 9 10 11 12 13 14
50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 164,72 63,82 10,74
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48
9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15
11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35
50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 185,60 | 178,20 36,94




22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00
34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33
250,63 1553,40 0,77 182,92 0,09 6,07 565,92 | 493,72 199,09

rBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTB:
LLeHHOCTb, KKan

yrneBoAabl B1 C A E Ca P Mg

6 7 8 9 10 11 12 13 14
28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 55,60
15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90
15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 | 127,00 15,00
717 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13
15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20
11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00
20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42
20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86

14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10
159,51 1225,95 0,83 25,10 7,18 5,45 485,11 953,73 211,21
yrnesoapl, | KanopuitHocrs, B1,mr | C, mr A, Mr E, mr | Ca, Mr P, mr Mg, mr

r KKan

60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 229,19 | 223,67 37,49
112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 197,87 | 291,90 120,86
212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 517,10 | 564,63 178,75
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0,98

1,03
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2,38

0,57

0,30

0,60
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0,94
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1,50

0,57
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