[Ipunoxxenne Ne3 K mpuMEpPHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 THeBHOE MEHIO /1JIsl OPraHU3AIMU MUTAHUA B IIKOJIAX, JH

OeHb: JeHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3spacTtH 7-11 net
as
lNMuweBble Belec
Ne peu. Mpuem nuwKM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuun, r| 6Genkun XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
267 Kalwa nuweHHas MonoyHas Xxuakas 200 7,92 7,98
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
100.1 Cblp TBEPAbI NOPUNSIMUA 10 2,32 2,95
493 Yari ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
115 Wkpa kabadkoBas (NpOMbILLIIEHHOIO NPON3BOACTBA) 60 1,14 5,34
Cyn kapTodenbHbIN C MakapOHHbIMU U3OENUAMN Ha
147 KyprHOM OyrnboHe 200 2,16 2,28
411 KHenu ns kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08
418.1 Kawa un3 ropoxa ¢ macrnom 150 14,41 4,40
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30
nongHUK
503 Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa NiogoBOoro Unu sirogHoro 200 1,40 0,00
646 BaHTukM ¢ kKopuuen 60 5,10 5,30
MUTOIo 3A OEHb: 55,61 43,29
DOeHb: [eHb 2
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 711 net
as
MNuweBsble Belec
Ne peu. Mpuem nuwKM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuuu, r| Genku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
302 OmMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
493 Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
245 KyKypysa KoHCcepBUpoBaHHas 60 1,32 1,44
131 CBeKonbHUK 200 1,80 2,88
395.1 Cocuckm oTBapHbIE B COyce 80 6,38 10,63
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,61 9,00
512.1 KomMnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
nongHUK
516.1 KncrnomonoyHbii NpoayKT 200 5,40 5,00




221 [Mpor MOPKOBHbIV 60 4,44 3,30
MUTOIo 3A OEHb: 45,77 49,34
OeHb: JeHb 3
Ce30H: 0CEeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 7-11 net
as
MuweBble Bewec
Ne peu. Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuun, r| 6Genkun XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
313.1 3anekaHka U3 TBopora Co CryLleHHbIM MOJIOKOM 150 19,02 13,53
493 Yaui ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06
Cyn kapTodernbHbIli ¢ 6000BbIMU Ha KYPUHOM
144 .2 OynboHe 200 1,84 3,40
405 Kypuua B coyce TomaTtHOM 80 9,04 9,04
291 MakapoHHble u3gennsi oTBapHble 150 5,80 2,91
519 HanuTok 13 lwmnoBHMKa 200 0,70 0,30
108 Xneodubl 60 2,37 0,30
NOoNgHUK
511.1 KomnoT 13 3amopoxXeHHOW arogpl 200 0,30 0,12
533 Batpyuika ¢ cblpom 60 8,23 7,73
MUTOIro 3A OEHb: 49,86 37,75
OeHb: [eHb 4
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 711 net
an
MuweBble Belwec
Ne peu. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuuu, r| Genku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Ba3kas 200 7,74 11,82
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
501 KodenHbIn HAannTok ¢ MOSIOKOM 200 3,20 2,70
OBE[
17 Csekna oTBapHasi 60 0,80 0,10
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem
142.1 BereTapmaHckmne co CMeTaHon 200 1,70 5,16
345.2 Butoukn pbiGHBIE C COyCOM 80 7,69 6,66
414 Puc oTtBapHom 150 3,69 6,08
508 KoMnoT 13 cmecn cyxoppykToB 200 0,50 0,00
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
nongHUK
518.1 Cok hpyKTOBBIN 200 1,40 0,20
555.1 Kocunuka ¢ caxapom 40 2,77 5,23
MUTOIo 3A OEHb: 36,09 39,48
OeHb: [eHb 5
Ce30H: OCEHHe-3MMHNI
BospactH _, ,,




asn

=11 Ji1ci

MNMuweBble Bewec

Ne peu. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca
’ nopuun, r| 6enkun XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
296 MakapoHHbIe n3genus, 3anevyeHHble C CbIpoM 150 8,33 12,00
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
16 MopkoBb OTBapHasi 60 0,70 0,06
134.1 PacconbHWK NEHUHIPaACKMIA Ha KYpUHOM ByrboHe 200 2,28 4,34
412.1 KoTneTbl KypyHHbIE, NPUNYLLIEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98
195.1 Pary 13 osoLen 150 2,96 6,27
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
nonaHuK
503 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa NnogoBoro Uinm SrogqHoro 200 1,40 0,00
573 "pebeLlok ¢ noBnANOM 60 5,83 1,91
MUTOIo 3A OEHb: 36,57 29,42
OeHb: [eHb 6
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 711 net
an
MuweBble Bellec
Ne peu. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuuu, r| Genku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
266 Kalwa 13 xnonbe oBCcsAHbIX ""epkynec” xxuakas 200 7,16 9,40
108 Xneodubl 60 2,37 0,30
495 Yan ¢ Monokom 200 1,50 1,30
OBE[
107 Orypubl conexble 60 0,48 0,06
146.1 Cyn kapTodernbHbIN C Kneukamm BeretapMaHcKum 200 1,90 2,12
390.1 TedTenu 13 roBaguHbl "exukn" ¢ Coycom 80 9,41 11,01
241 Kawa nweHHas paccoinyaras 150 6,73 9,42
519 HanuTok 13 lwmnoBHMKa 200 0,70 0,30
108 Xneodubl 60 2,37 0,30
NTOIo 3A OEHb: 34,48 35,14
DOeHb: [eHb 7
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 711 net
as
MNuweBsble Belec
Ne peu. Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopumu, r| 0Genku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
256 Kawa nweHn4yHasa BA3kas 200 8,66 11,90
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
100.1 Cblp TBEPAbIV NOPUUSIMU 10 2,32 2,95
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00




OBE[

107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06
144 1 Cyn KapTogenbHbIN C 3eNEHBIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40
406 MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 230 17,53 17,41
508 KomnoT 13 cmecun cyxopyKkTos 200 0,50 0,00
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
noNnaHUK
496 Kakao ¢ monokom (1-11 BapuaHT) 200 3,62 3,66
550 LaHexka HanuBHaa 70 5,32 4,76
MUTOIo 3A OEHb: 47,09 4510
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEHHEe-3MMHNI
Bo3pacTtH 7-11 net
as
lNMuweBble Belec
Ne peu. Mpuem nuwKM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca = -
’ nopuun, r| 6Genkun XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
302 OmMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36
108 Xneodubl 60 2,37 0,30
494 Yan ¢ nMMoHOM 200 0,10 0,00
OBE[
115 Mkpa kabadkoBas (NpOMbILLNIEHHOIrO NPON3BOACTBA) 60 1,14 5,34
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem BereTapuaHckuii co
128.1 cMeTaHoun 200 1,54 4,94
395.1 Cocuckn oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63
291 MakapoHHbIEe U3gennsi oTBapHbIe 150 5,80 2,91
519 HanuTok 13 lwmnoBHMKa 200 0,70 0,30
108 Xneodubl 60 2,37 0,30
NOoNgHUK
511.1 KomnoT 13 3amopoxXeHHOW arogpl 200 0,30 0,12
MpoXKM NeveHble U3 cA0OHOro TecTa C KanyCTHbIM
543.2 dapLuem 60 3,92 3,52
MUTOIo 3A OEHb: 37,30 44,65
DOeHb: [eHb 9
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 711 net
as
MNuweBsble Belec
Ne peu. Mpuem nuwKM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuun, r| Genku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" 200 12,26 11,66
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
17 Caekna oTBapHasi 60 0,80 0,10
Cyn kapTodpernbHbi ¢ 6060BbIMU Ha KYPUHOM
144 .2 OynboHe 200 1,84 3,40
408 Cychne 13 kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22
237 Kalwa rpeyHeBas paccbeinyaras 150 8,61 9,00




512.1 KomMnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
nongHUK
516.1 KncnomonoyHbii npoaykT 200 5,40 5,00
5411 BaTpyLkn ¢ TBOPOXHbIM hapLuem 50 7,24 3,65
MUTOIo 3A OEHb: 49,61 40,76
OeHb: Oenb 10
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 7-11 net
as
lNMuweBble Belec
Ne peu. Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuun, r| 6Genkun XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
313.2 3anekaHka U3 TBopora c NoBuasIom 150 17,22 11,40
494 Yan ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00
OBE[
244 "opoLuek 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbIN 60 1,86 1,92
134.2 PacconbHUK NeHNHrpagckmin BeretTapmaHcKuim 200 1,88 4,38
345.1 KoTnetbl pblGHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66
195.1 Pary 13 osoluen 150 2,96 6,27
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30
nongHUK
503 Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa NiogoBoro Unu sirogHoro 200 1,40 0,00
542 MupoXxKkN neyeHble N3 coobHOro TecTa ¢ NOBUANIOM 60 3,55 2,38
MUTOIro 3A OEHb: 41,51 33,67
OeHb: OeHb 11
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtH 711 net
an
MuweBble Bellec
Ne peu. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca - -
’ nopuuu, r| Genku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
296 MakapoHHble n3genus, 3anevyeHHble C CbIpoM 150 8,33 12,00
493 Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00
OBE[
16 MopkoBb oTBapHasi 60 0,70 0,06
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem Ha KypuHOM
142.3 OynboHe 200 2,12 4,44
412.2 WHWLenu KypnHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98
243 Kawa nweHnyHasa paccbinyaTas 150 7,61 3,42
519 HanuTtok 13 lwmnoBHMKa 200 0,70 0,30
108 Xneodubl 60 2,37 0,30
NnoNngHUK
518.1 Cok hpyKTOBBIN 200 1,40 0,20
560 Bynodka "HexHas" 60 5,02 8,86
UTOIO 3A OEHb: 40,65 33,92




[OeHb:

OeHb 12

Ce30H: OCEHHe-3MMHNI
Bo3pacTtH 711 net
as
MuuweBble Bellec
Ne peu. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHMe Gnoaa Macca ~ -
’ nopumun, r| 6enku XUpbl
1 2 3 4 5
3ABTPAK
266 Kawa 13 xnonbeB oBcaHbIX "'epkynec” xugkas 200 7,16 9,40
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
495 Yan ¢ monokom 200 1,50 1,30
OBE[
17 Caekna oTBapHasi 60 0,80 0,10
146.1 Cyn KapTodenbHbIl C KneLKkamn BeEreTapMaHCcKum 200 1,90 2,12
399 Onagbu 13 neYeHn No-KyHLIEBCKM 80 13,84 29,36
242 Kawa nepnosasa paccbinyaras 150 4,71 3,32
512.1 KomnoT n3 kyparu 200 0,30 0,20
108 Xnebubl 60 2,37 0,30
MUTOIo 3A OEHb: 36,81 27,33
Benku, r | Xupsbl, r
CpeAHHee 3Ha4YeHue 3a Nnepuog Nno 3aBTpakam
12,95 13,24
CpeAHHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa no obegam 23,23 20,45
CpegHHee 3Ha4YeHue 3a nepuvop 42,61 38,32




mesix, rumHazusax r. Caparosa ajs yyammuxcsi 7-11 et ¢ 3a0o0/1eBaHueM HeJTMAKHS

rea, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa
yrnesopn | Yeckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00
15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88
5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23
28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00
240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77
rea, r SHepreTu ButaMmuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTBa
yrneBopn | 4veckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80
13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04
1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15
38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02
20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00




5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88
168,62 | 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97
rea, r OHepreTun ButamMunHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa

yrnesog | 4eckas B1 c A E Ca p Mg
bl LLeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00
12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36
2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98
35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62
22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90
23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20
192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05
rea, r QHepreTun ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa
yrnesoa | 4eckas B1 c A E Ca p Mg
bl LLeHHOCTbL
6 7 8 9 10 11 12 13 14
35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00
4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08
7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48
16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73
17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00
23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73
213,86 | 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82




rea, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa
yrnesopn | Yeckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69
12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68
9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68
15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52
20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09
210,23 | 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 357,79 164,67
rea, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa
yrneBopn | 4eckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00
1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00
12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16
8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94
23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04
22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
153,24 | 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,20 109,74
rea, r SHepreTu ButaMmuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTBa
yrneBopn | 4veckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00




1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00
12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02
41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86
32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40
226,79 | 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 753,92 244,50
rea, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa
yrnesopn | 4eckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00
4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00
9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60
1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15
35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62
22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90
23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76
176,09 | 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 332,07 93,26
rea, r SHepreTu ButaMmuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTBa
yrneBopn | 4yeckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08
12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36
2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79
38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02




20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00
22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 4475 81,69 10,26
202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97
rea, r OHepreTun ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa
yrnesog | 4eckas B1 c A E Ca p Mg
bl LLeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 219,20 25,40
15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00
3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60
13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70
16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73
15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52
27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00
21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41
190,70 | 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46
rea, r QHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa
yrnesoa | 4eckas B1 c A E Ca p Mg
bl LLeHHOCTbL
6 7 8 9 10 11 12 13 14
37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06
15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00
3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69
7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92
9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68
42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78
22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00
34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33
223,25 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56




rea, r OHepreTun ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa
yrneBopn | 4eckas B1 c A E Ca p Mg
bl LEeHHOCTb
6 7 8 9 10 11 12 13 14
28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00
4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08
12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16
9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80
16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18
20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86
14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00
147,87 | 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68
YrneBopg, Kanopun
b, T HOCTb, B1, mr C,Mmr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr
KKan

56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47
95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67
195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12




l, MIr’

Fe

15

1,22

0,57

0,10

0,30

0,42

1,08

1,09

5,00

1,50

0,57

0,10

0,70

13,82

l, M

Fe

15

1,77

0,57

0,30

0,00

1,18

0,02

4,58

1,24

0,57

0,20




0,45

11,84

l, MIr’

Fe

15

0,77

0,30

0,36

1,76

0,92

1,16

1,50

0,57

0,44

0,75

9,69

l, MIr’

Fe

15

0,56

0,57

0,10

0,77

0,60

0,45

0,53

1,50

0,57

0,60

0,32

7,52




l, MIr’

Fe

15

1,29

0,30

0,38

0,78

0,82

1,02

1,24

0,57

0,10

0,68

8,36

l, MIr’

Fe

15

1,24

0,57

0,40

0,36

0,62

0,25

1,58

1,50

0,57

8,04

l, M

Fe

15

2,38

0,57

0,10

0,30




0,36

2,50

2,05

1,50

0,57

0,80

0,56

12,86

l, MIr’

Fe

15

1,77

0,57

0,40

0,42

0,84

0,02

1,16

1,50

0,57

0,44

0,62

9,27

l, M

Fe

15

0,56

0,57

0,30

0,77

1,76

0,96

4,58




1,24

0,57

0,20

0,54

13,00

l, MIr’

Fe

15

0,71

0,40

0,42

0,80

0,45

1,02

1,50

0,57

0,10

0,44

7,58

, MIr’

Fe

15

1,29

0,30

0,38

0,68

0,82

1,20

1,50

0,57

0,60

0,91

9,42




l, MI

Fe

15

1,24

0,57

0,40

0,77

0,62

4,16

0,92

1,24

0,57

11,44

Fe, mr

1,85

7,15

10,24




