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KaTeropus:

Mpuem nuwm

Muwesktie BewecTsa JHepreTnyeckas Ne
HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6niopa
LeHHOCTb peuenTypbl
Benkn Kupbi Yrnesoabl

Hepens 1 deHb 1

3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 200 9,27 4,77 21,36 185,3 260
BaTtoH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Cblp TBepablit nopunsiMu 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yan c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,2 19,35 79,7 580,34

OBE[Q Orypubl conexble 60 0,48 0,06 1,02 7,8 6/H
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM Ha KypUHOM GynboHe 200 2,20 4,60 15,62 122,12 144
TedTenu KypuHbie 90 11,43 15,10 17,36 230,95 390
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble N3aenvsi OTBapHbie 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb MlueHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OGE[l 780 24,07 24,05 102,66 716,11

nongHuK HanuTok 13 BULIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
MUpOXKM NeyeHble U3 CAOGHOTO TecTa ¢ KapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543

UTOro 3A NoNaHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54

UTOro 3A [IEHb: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99

DOeHb 2

3ABTPAK Kawa maHHas Bsiskas 200 9,54 11,72 24,10 251,31 250
Bynouka ¢ kopuuei 100 7,62 6,17 51,26 296,07 438
Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 500 17,4 17,89 82,5 577,18

OBE[Q Vkpa kabaykoBasi (MPOMBILLTIEHHOMO MPOM3BOACTBA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
CBeKonbHUK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Pbi6a nog MapuHagom 90 13,51 14,67 32,50 228,6 343
Miope kapTodensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanuTtok ¢ YyepHoii cmopoguHon 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb nLeHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOro 3A OGEQl 760 26,42 25,7 115,95 706,36

NonaHuK Kucernb BUTaMUHM3UPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Munpoxkn neyveHble U3 cAoBHOro TecTa € KanycTHbIM dapLiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543

MTOrro 3A NONJHKUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

WUTOro 3A [IEHb: 1560 53,42 53,29 243,1 1570,8

feHb 3

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBOpOra C SiIrofHbIM COycoM 200 17,12 16,56 52,16 395,52 117
DpyKT CBEXMIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii ¢ kny6HWKON 1 caxapoM 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494

UTOro 3A 3ABTPAK 500 17,78 16,98 71,02 475,74

OBEQ Csekna oTBapHasi 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyn kapTodenbHbIi C pUCOM Ha KypUHOM ByIiboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
KoTneta kypuHast 90 12,80 14,72 29,57 181,3 99
Kalua 13 ropoxa ¢ macrnom 150 6,20 5,71 25,91 236,49 418
Hanutok BUTaMWUHU3MPOBaHHbI 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb MLueHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQl 760 26,44 25,76 116,38 743,17

NONAHMK Ku1cnomonoyHbli npogykt 200 4,40 4,00 18,60 158
Byrnouyka c KOKOCOBOW CTPY>KKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564

MTOro 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

WUTOrro 3A OEHb: 1560 55,12 54,14 236,26 1568,11

DOeHb 4

3ABTPAK OrypLibl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,8 6/H
Mut60on KypuHbIN 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 150 5,64 3,91 38,85 225,67 237
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NLUeHNYHbI BUTaMUHW3NMPOBAaHHbIN 15 0,99 0,13 5,70 29,85

MUTOro 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 553,96

OBE[Q MopkoBb oTBapHast 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn kapTogenbHblii C MakapOHHbIMU U3AENMUAMU HA KYPUHOM ByrboHe 200 3,42 2,58 20,04 152,36 147
Pary 13 ntuubl 240 17,56 22,36 56,97 405,36 407
KomnoT ns cmecu cyxodpyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NLUeHNYHbI BUTaMUHW3NMPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OGEQ] 760 25,81 25,63 113,25 731,27




NongHuK COK (hpyKTOBbIiA, N10J0BbIN, AFOAHbIN 200 0,20 0,20 18,80 100
MYpoXKM neyeHble U3 cAoGHOro TecTa ¢ AGII0KOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

UTOr0 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOrr0 3A OEHb: 1575 54,42 55,23 235,08 1626,59

DeHb 5

3ABTPAK MaKapoHHbIE N3AEnus, 3ane4YeHHbIE C CbIpOM 200 11,70 15,15 31,38 251,36 296
Bynoyka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yal C TMMOHOM U1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOr0 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 82,44 571,98

OBEQ Wkpa cBekonbHast 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
LLin 13 cBexen KanycTbl ¢ kapTodenemM Ha MACHOM BynboHe 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
MnoB msicHow 240 18,59 19,37 61,62 489,23 265
HanuTtok 13 wunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NEeHNYHbIVi BUTaMUHW3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OGEQl 760 25,86 26,39 107,98 772,15

nongHuK HanuTok ¢ YepHo cMOpPOAUHO 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Poranuk co crylueHkon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

UTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOro 3A [IEHb: 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11

Hepens 2 fleHb 6

3ABTPAK Kawwa maHHas Bsskas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaTtoH HapesHoi 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,09

OBE[ MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem Ha KypuHom BynboHe 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128
Coyc bonoHbese 90 12,80 17,65 35,20 265,6 6/H
CnareTTu _oTBapHble C MacroM 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb MlueHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OGE[l 760 25,5 24,34 115,93 706,75

NOonAaHUK Kucernb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

UTOr0 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOro 3A [IEHb: 1560 51,6 50,65 244,6 1561,1

DeHb 7

3ABTPAK Kawa nweHHas MoroyHasi xuakas 200 10,10 9,08 38,62 286,82 267
Bynouka ¢ KOKOCOBOWN CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yai ¢ TMMOHOM 1 caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOr 0 3A 3ABTPAK 500 16,84 16,48 76,02 507,82

OBE[Q Vkpa kabaykoBasi (MPOMBILLTIEHHOMO NMPOM3BOACTBA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM Ha MSCHOM ByNnboHe 200 3,20 5,60 17,65 133,25 144
['ynsiw 13 oTBapHoro msica 90 13,96 13,14 22,50 234,24 367
Puc otBapHoit 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
Hanutok 13 BuwHM 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nieHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOrro 3A OBEQl 760 25,83 27,09 114,67 789,96

NonaHuK K1CMOMOMOYHBIN NPoAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Mupor MOpKOBHbIN 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

MTOro 3A NoNAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

UTOrr0 3A OEHb: 1560 52,75 54,06 240,09 1646,24

[eHb 8

3ABTPAK OMIET C 3eMeHbIM ropoLLKOM 160 12,98 15,77 31,55 289,86 302
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
DpPYKT CBEXUIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yalii ¢ kny6HWUKON 1 caxapoM 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

UTOr 0 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08

OBE[ Vkpa cBekornbHast 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbH1K NeHMHrpaackuii Ha KypuHoM BynboHe 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
XKapkoe n3 nTuubI 240 18,42 19,20 65,70 435,23 407.2
HanwuTok ¢ YepHolt cmopoauHon 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb MLueHNYHbIA BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOro 3A OBER 760 25,97 25,82 114,72 725,85

NOJNAHMK CoK (ppyKTOBbIN, NNOAOBbIN, ArOAHbIN 200 0,20 0,20 18,80 100
Mnpoxkmn neyveHble U3 caobHoro TecTa ¢ S61okom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

UTOrO 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

WTOrro 3A OEHb: 1560 52,51 53,51 235,23 1545,29

DOeHb 9

3ABTPAK Kawa 13 xrnonbes oBcsHbIX "Mepkynec” xugkas 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
Byrnoyka ¢ KyHXyTom 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yai c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOr O 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5

OBE[Q MopkoBb oTBapHast 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-naniua JoMaLlHssi Ha MACHOM ByrnboHe 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
[ony6ubl NexHnBbIle 90 10,69 14,97 18,85 246,5 372
Coyc ToMaTHbIV 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nwexnyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KomnoT ns cmecu cyxodpyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NLUeHNYHbI BUTaMUHW3NMPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2




UTOro 3A OGEQl 780 25,77 25,21 105,1 765,95
NONAaHMK KoMnoT 13 3aMOpOXEeHHOM irofb! 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
Mniowka HoBoMockoBckast 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270
UTOro 3A NONAgHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
UTOro 3A OEHb: 1580 54,39 52,87 231,72 1640,19
DOexHb 10
3ABTPAK Orypubl coneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 6/H
1r1oB 13 oTBapHOW NTULBI 240 16,57 18,90 55,10 413,26 406
Xneb NLeHNYHbI BUTaMUHWU3NMPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yal C TMMOHOM U1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOro 3A 3ABTPAK 500 19,03 19,2 74,15 506,66
OBEQ Ceekna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
LLin 13 cBexen KanycTbl C kapTodenem Ha KypuHoM BynboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142
MuT60n KypuHbIN 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
IMiope kapTodensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanuTok 13 wunoBHmKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NLeHNYHbI BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 760 25,11 24,45 101,51 707,94
NONAHNK Kucerb BUTAMUHUBUPOBAHHDIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
[MMpoXKM NeyeHble 13 cAoBHOro TecTa ¢ kanycTHbIM dpapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
WTOrro 3A NonaHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOro 3A OEHb: 1560 53,74 53,35 220,31 1501,86
WUTOrro 3A BECb MNEPUOA: 15655 534,64 536,65 2346,69 15857,28
CPEQHEE 3HAYEHUE 3A NEPNOA: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
Macca nopuuu Xumunyeckum cocrtas SHepretuyeckan
ueHHocTb Kkan
HeTTO rp
6enku, r XUpbI,F yrnesogsbl,r
CyTou4Hasi NoTpeGHOCTL B NULLEBbIX BellecTBax 77 79 335 2350
3ABTPAK
Hopwma 3aBTpaka 500 15,40-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
[ons cyToYHOW NOTPe6GHOCTU B I IX BewecTsax 3aBTpaka 20-25% 501,5 17,76 17,847 77,238 534,935
23% 23% 23% 23%
PacnpepeneHne B NpOLIEHTHOM OTHOLLEHUU NOTPe6eHMsA NULLEBbLIX BELLECTB U 3HEeprum
OBEQ
Hopwma obena 700 23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5
[lonsi CyTOYHOI NOTPEGHOCTU B I IX BewecTtBax o6ega 30-35% 764 25,678 25,444 110,815 736,551
PacnpepaeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLLIEHUM NOTPeGEHUsI NULIEBbIX BELEeCTB U IHeprum 33% 32% 33% 31%
NonAHUK
Hopwma nongHwvika 300 7,7-11,5 7,9-11,85 33,5-50,25 235-352,5
[ons cyToYHOW NOTPeGHOCTU B I IX BewecTsax nongHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpepeneHne B NpoLIEHTHOM OTHOLLEHUW NOTPe6EeHNA NULLEBbLIX BELLECTB M 3HEpruun 13% 13% 14% 13%
CPEQHEE 3HAYEHUE 3A NEPNOA:
Hopwma 3aBTpak , 06ea, nongHuk 60-75% 1500 50,82-63,53 | 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
[ons cyTo4yHoW NoTpe6HOCTU B NULLEBbIX BewecTBax 60-75%: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
PacnpepgeneHne B NPOLEHTHOM OTHOLLIEHUM NOTPe6eHMs NULEBLIX BELWEeCTB U 3Heprum 69% 68% 70% 67%
CpeAHecyTo4YHOe coAepXaHMe BUTAMUHOB M MUKPO3NIEMEHTOB B MEHIO:
e — MepeyeHb NPOAYKTOB OGOI'aLLLeHHbI?( BUTAMUHAMU U MUKPO3NEMEHTaMU
a BellecTBa 1 UX KPaTHOCTb BKIIOYEHNS B MEHIO:
Kanbuwun
C (mr/cyT) 85,96 (rlcyT) 383,749
B1 (rioyr) 1114 doctop 338279 MepeyeHb NPOAYKTOB 0BOraLLeHHbIX lakTo U 6udunao6akTepusmm:
(mr/cyT)
Marnui
B2 (mr/cyT) 0,94 (rieyn) 115,277
Vicnonb3osaHHble CEOPHUKU peLenTyp:
BHe c6opHuKoB
Opranusauus nutanus geten B JOY, [.H.MaHkpaToBa, YensbuHck, 2005
r.
MNepesanoe A.A. Mepmb, 2013r. CEOPHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB,
peuenTyp 604 1 KyNUHAPHBIX U3BENNA ANS LKOS, LUKOM-UHTEPHATOB.
CBOpHUK peLenTyp 604 ANEeTUYECKOrO NUTaHNS Ans NPEeANPUSTUN
Keneso obLwecTBeHHOro nuTaHusi, 2002 r.
A (peT.akB/cyT) 104 (mricyT) 11,815 CBopHUK peuenTyp 6niof v KynuHapHbix usgenuin bawwkoptoctana, 2010r
v CBOopHUK peLenTyp 6riioa v KynNUHapHBIX U3Benuil A4ns NpeanpusTui
o6LecTBEHHOro NUTaHus, Yactu 1-2/ Mog pea.®.J1.Mapyyka n
B.T.NanwwuHon. - Naa. XnebnpoguHdopm, 1996.
CBOpHUK peLenTyp 604 v TUMOBbIX MEHIO AN OPraHU3aLmMu NUTaHus
[ieTen LKOMbHOTO Bo3pacTa
CBOpPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06y4atoLmMXcs BO BCEX
obpasoBaterbHbIX yupexaeHusix / MorunbHbin M.M., TytenssH B.A.,
2011
D (mkr/cyT) 247 ®dT1op (Mmr/cyt) (1,163 Bo3MOXHble 3ameHbl 6ntog;:




